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>> Sobre a impossibilidade de um ‘consentimento informado’ na rela-
cdo entre o Governo e os cidadaos

“E uma pena que todas as pessoas que sabem como é que se
governa o pais estejam ocupadas a conduzir taxis ou a cortar
cabelo.”, George Burns (n.1896 - m. 1996)

Fonte: The Economist online, inhttp://www.economist.com/blogs/
newsbook/2011/04/week_ahead_o

No passado dia 27 de marco estive presente no 62 Seminario de
Bioética na Escola Superior de Salde de Viseu subordinado ao
tema “Conduta Etica: Integridade Académica e Profissional”, ten-
do tido o privilégio de ouvir a magnifica palestra do pediatra Fi-
lipe Almeida (Centro Hospitalar de Sao Jodao/Faculdade de Medi-
cina da Universidade do Porto) sobre a bioética e a problematica
do consentimento informado.

O consentimento informado é uma das principais regras da nor-
ma ética aplicada ao profissional de salde, sendo garantido ao
paciente o direito de decidir em relacdo ao que lhe é colocado
como forma de tratamento, respeitando a sua capacidade de au-
todeterminacao.

Dadas as dificeis condicOes econémicas e sociais que muitos
portugueses hoje em dia enfrentam a conta de uma ‘prescricao’
austera para, dizem as autoridades de politica, sanar as ‘malei-
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tas’de uma economia débil, com enormes fraquezas estruturais,
condimentadas por anos sucessivos de desgoverno das contas
pUblicas, nao pude deixar de fazer um paralelo entre a relevancia
que o consentimento informado ocupa na area da salde e aque-
la que poderia e, na minha opiniao, deveria ter na relacao entre
0 cidadao comum (o ‘doente’ que participa nos ‘ensaios clinicos'
trokianos) e o governo (‘profissional de sadde’).

De acordo com o relatério final sobre ‘Consentimento Informado’
da Entidade Reguladora da Saade', “[u]ma das razoes que sustenta a
existéncia de consentimento informado prende-se com o facto de se admi-
tir ser um beneficio para o doente a sua participacdo activa [e voluntdria]
nas decisoes sobre os cuidados médicos a que se submete. (...) tem ainda
a vantagem adicional de tornar o doente consciente das implicacoes das
suas opcoes, o que terd importantes consequéncias futuras...”. Assim,
“[o] consentimento informado assegura ndo s6 a proteccdo do doente
contra a sujeicdo a tratamentos ndo desejados, como uma participacdo
activa na definicdo dos cuidados de satide a que é sujeito.” E ainda re-
ferido neste documento que “[p]ara um consentimento informado de
qualidade, a comunicacdo eficaz é fundamental e as instituicoes devem
instaurar mecanismos que a assequrem...”

Comecando pelo fim destas passagens.

-‘Comunicacao eficaz’

Tem sido, nesta legislatura, uma quimera. Sdo indmeros o0s epi-
sodios anedoticos que levam os portugueses as lagrimas, no
verdadeiro sentido da palavra, o Ultimo dos quais associado a ja
famosa polémica do ‘briefing’ do Ministério das Financas sobre
0s cortes nas pensdes de reforma, que o vice-primeiro ministro
Paulo Portas rotulou de “Um erro” e que deixou (ainda mais) a
descoberto a falta de preparacao dos nossos governantes na re-
lacdo com os 6rgdos de comunicacdo, em geral, e com as vitimas
do ‘tratamento clinico’, o ‘povinho’, em particular.

Assim, parece dificil assegurar um ‘Consentimento Informado’
quando o ‘médico’ ndo sabe literalmente qual o mal do qual pa-
dece o doente, nem pouco mais ou menos qual o tratamento a
implementar. Testemunhando esta ignorancia generalizada, re-
portava na passada terca-feira (1 de Abril) o Diario de Noticias:
“Reunido inconclusiva do Conselho de Ministros para definir
Documento de Estratégia Orcamental. Executivo s6 sabe para
quanto tem de descer o défice (de 4% para 2,5%)" [o sublinhado é
meul].
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- ‘'Participacdo activa e voluntaria’ do ‘paciente’ nas decisdes so-
bre os ‘cuidados médicos’ a que se submete.

Apesar da participacao ‘ativissima’ do ‘paciente’ - a consolida-
cdo orcamental tem sido conseguida sobretudo via cortes nas
pensdes e salarios e ‘enorme aumento de impostos’ (expressao
‘celebrizada’ pelo ex-ministro das Financas Vitor Gaspar, perito
em previsdes erradas, que em junho proximo vai ganhar cerca
de 23 mil euros mensais como diretor de Assuntos Orcamentais
do Fundo Monetario Internacional) - ndo me parece que tal par-
ticipacdo possa ser classificada de ‘voluntaria’ De facto, apds a
assembleia-geral de 29 de marco da Confederacao Nacional de
Reformados, Pensionistas e Idosos, Casimiro Menezes, o seu
presidente, sublinhou que existe um descontentamento muito
grande dos reformados e idosos pelos cortes nas pensdes e uma
grande preocupacao com a perspetiva de o governo transformar
em definitivo o que foi anunciado anteriormente como proviso-
rio. No que respeita aos cortes salariais, parece dbvia a ‘coacao’
exercida sobre os funcionarios publicos, agravada pela falta de
clareza do Governo sobre a forma como ira substituir os cortes
salariais que estdo em vigor desde 2011 e que no inicio do ano fo-
ram agravados. O que é claro é que a solucdo vai passar pelo cor-
te dos suplementos e pela revisdo da tabela remuneratéria, ndo
obstante a especificacao concreta do modus operandi destas medi-
das ficar para... depois das Eleicdes Europeias!

E importante sublinhar que o conceito de consentimento infor-
mado é composto, para além do ‘Livre consentimento’ (incompa-
tivel, por isso, com a coaccdo e a pressao de terceiros), por uma
componente fundamental, a‘Compreensao’. Refere o documento
da Entidade Reguladora da Salde, que “a compreensdo inclui a in-
formacdo e o conhecimento quer da situacdo clinica, quer das diferentes
possibilidades terapéuticas. Implica, por via de regra, o fornecimento de
informacdo adequada sobre o diagnéstico, prognostico e terapéuticas
possiveis com os riscos inerentes, incluindo os efeitos da nao realizacdo
de qualquer terapéutica. A informacdo que sustenta a compreensdo deve
ser fornecida numa linguagem compreensivel pelo doente, qualquer que
seja o seu nivel cultural...” [0 negrito foi adicionado por mim].
Quando o préprio ‘profissional de salide’, ou seja, neste parale-
lismo, o Governo, ndo sabe, ou é incapaz de fornecer “informacdo
adequada sobre o diagndstico, progndstico e terapéuticas possiveis com
0s riscos inerentes”, como é que o ‘paciente’, i.e. o cidaddo comum,
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ativo mas frequentemente coagido a participar na ‘experiéncia’,
entendera o alcance e a 'virtuosidade’ das possiveis ‘terapéuti-
cas”?

Para terminar este minha excursdo que ja vai longa, e socorren-
do-me mais uma vez das palavras do pediatra Filipe Almeida,
para obtermos um Consentimento Informado eficaz, com valor, é
imprescindivel a‘humanizacao), isto é, a preocupacao com a situ-
acaodo paciente, que implica um elevado nivel de maturidade do
‘profissional de salde’. Como sabiamente expressou Albert Eins-
tein, "A maturidade comeca a manifestar-se quando sentimos que nossa
preocupacdo é maior pelos demais que por nés mesmos.”

Do exposto concluo que a auséncia de comunicacao eficaz, a par-
ticipacao involuntaria do ‘paciente’ e a imaturidade do Governo
tornam o ‘Consentimento Informado’ uma manifesta impossibi-
lidade em Portugal na area da relacao entre o Governo e os cida-
daos.

Nota:
' In https://www.ers.pt/uploads/writer file/document/73/Estudo-Cl.

pdf.




